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In dieser Ausgabe werden wir gemein-
sam eine zauberhafte Sternenschale 
filzen. Mit wenig Aufwand können 
schöne Effekte erzeugt werden. Die 
Sternenschale ist eine schöne 
Filzarbeit, welche auch mit ungeübten 
Händen gelingt.  
 
Mit Übung können dann weitere 
Effekte und Farbverläufe eingefilzt 
werden.  
 
Die Sternenschale ist immer wieder 
ein tolles Mitbringsel und Geschenk.  
 
In einer ausführlich bebilderten 
Bastelanleitung wird jeder Handgriff 
Schritt für Schritt beschrieben. 
 

Was ist Nassfilzen 
Unter Nassfilzen wird die traditionelle, 
handwerkliche Verarbeitung von 
ungebundenem Vlies wie Wolle oder 
Tierhaaren mit warmem Wasser und 
Seife verstanden. Die Schuppen in 
der obersten Schuppenschicht der 
Haare (Cuticula) stellen sich In 
Kombination mit warmem Wasser 
und Seife auf. Durch Reiben und 
Kneten der Wolle verfilzen sich die 
einzelnen Fasern zu einem verfilzten 
Flächengebilde. 
 
Was ist Walkfilzen 
Durch anschließenden Walken der 
schon vorgefilzten Wolle wird das 
gegenseitige Durchdringen der ein-

zelnen Fasern weiter stark intensi-
viert. Die Schuppen der Fasern 
verkeilen sich derart fest ineinander, 
dass diese sich nicht mehr lösen 
können. Die Filzarbeit schrumpft 
dabei stark. Es bildest sich dadurch 
ein extrem festes textiles Flächenge-
bilde.  
 
Die endgültige Form des Werksstü-
ckes kann dabei nahtlos aus einem 
Filzstück herausgearbeitet werden.  
 
Als Hilfsmittel für gleichmäßiges 
Walken kann eine Bambusmatte oder 
ein Handtuch verwendet werden.  
 
Wichtig ist, dass in der ersten Filz-
Phase nur mit sehr geringem Druck 
gearbeitet wird. Je länger der Walk-
Prozess dauert, so fester und strapa-
zierfähiger wird die Filzarbeit.  
 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit der 
folgenden Anleitung. :-) 
Ihr Team von FILZ-Anleitung 

Weitersagen :-) Abonnenten werben Abonnenten! 
Empfehlen Sie uns bei Freunden ... 
Für 10 Schnupper-Abonnenten oder 
1 neuen Jahres-Abonnenten erhalten 
Sie als Dankeschön eine Monatsaus-
gabe kostenlos auf Ihrem Abonnen-

ten-Konto gutgeschrieben! 
 
Weitere Informationen im Internet: 
URL: www.filzanleitung.eu/abo/ 
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In dieser Anleitung werden wir 
gemeinsam mit der Autorin Bettina 
Popien eine zauberhafte Sternen-
schale im klassischen Nassfilz-
Verfahren erstellen. Frau Popien wird 
uns Schritt für Schritt durch die Filz-
Anleitung begleiten. 
 

 

Folgende Materialen werden benötigt 
und können im Internet z.B. im 
Online-Shop „Trolle & Wolle“ bestellt 
werden (www.trolle-und-wolle.de): 
 
Materialliste Online-Shop: 

• 25g Märchenwolle im Vlies Lindgrün [21020728] 

• 25g Märchenwolle im Vlies Himbeere [21020681] 

• Olivenölseife [21024061] 

• Kreis-Schablone  Ø = 14 cm 

Hilfreiche Dinge: 

• Filzunterlage (Waschbrett/Autogummimatte) 

• Wäschesprenger 

• Kleine Bambusmatte oder Handtuch 

• Topf um heiße Seifenlauge herzustellen  

• Weicher Schwamm 

• Gase oder Nylongardine 
 

 
Die Vorbereitung: 
Schneiden Sie eine kreisförmige 
Schablone mit einem Durchmesser 
von ca. 14 cm aus einem wasserfes-
ten Material (z.B. Noppenfolie). 
 
Legen Sie sich alle Arbeitsmaterialien 
und Hilfsmittel zurecht. Lösen Sie die 
Olivenseife in heißem Wasser auf. 
 
Wählen Sie sich eine Farbkombi-
nation für Ihre Sternenschale aus. Sie 
können einfarbige Schälchen filzen 

oder auch aus zwei bis drei Farben 
eine Sternenschale herstellen. Für 
unsere Farbvariante wiegen Sie sich 
Märchenwolle im Vlies zu je 25 g in 
der Farbe Lindgrün und Himbeere ab. 

TIPP:TIPP:TIPP:TIPP:    
Trolle & Wolle bietet auch eine komplette Bastel-
packung im Online-Shop an! 

Materialliste - Zauberhafte Sternenschale - Nassfilzen 

1. Grundmaterial für eine Sternenschale 

Zauberhafte Sternenschale 
1. Arbeitsschritt: 
Zupfen der Filzwolle-Grundform 
Für unsere Sternenschale verwenden 
wir als Filzwolle die bunte Märchen-
wolle im Vlies. Aus der Filzwolle wird 
die Grundform (Kreis) in zwei unter-
schiedlichen Größen benötigt. Dazu 

legen Sie die Sternenschalen-
Schablone auf die jeweilige Filzwolle 
in Lindgrün und Himbeere. Die 25 g 
Filzwolle werden so zugerissen, dass 
möglichst gleich viele größere und 
kleiner Stücke entstehen. 
 
Grundgröße 1: 
Die Filzwolle mit Zugabe von ca. 1 cm 
um die Schablone herum abzupfen. 
Zupfen Sie sich beide Farbtöne 
zurecht. 
 
Grundgröße 2: 
Die Filzwolle ca. 0,5 cm kleiner als die 
Schablone abzupfen 

Trennen Sie die Filzwolle vorsichtig in 
einzelne ca. 0,3 cm dicke Vlieslagen 
auseinander. 
 
Teilen Sie sich die runden Filzwolle-
Grundformen jeweils der Größe 
entsprechend in gleich viele Stücke 
auf und legen Sie diese getrennt 
nebeneinander. Beachten Sie beim 
Umwickeln der Schablone, dass Sie 
für jede Schablonen-Seite die gleiche 
Menge/Anzahl an großer und kleiner 
Filzwollstücke in Lindgrün und 
Himbeere benötigen. Wenn Sie z.B. 
auf einer Schablonen-Seite drei 
Filzwolllagen mehr als auf die andere 
Schablonen-Seite legen, wird am 
Ende Ihre Sternenschale sichtbar 
ungleich dick werden. 

2. Zupfen der Filzwolle-Grundform 1,5 größer 

3. Zupfen der Filzwolle-Grundform 0,5 cm kleiner 4. Filzwolle in ca. 0,3 cm dicke Lagen trennen 5. Große und kleine Filzstücke 
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Überlegen Sie sich vorher, welche 
Farbe bei Ihrer Sternenschale innen 
und welche Farbe außen sichtbar 
sein soll. Denn die Farbe, welche 
später im Inneren der Schale sein 
soll, muss als erstes um die Schablo-
ne gelegt werden! Die Farbe, welche 
später außen zu sehen sein soll, wird 
als letztes um die Schablone gelegt 
(Zwiebelschalen-Prinzip). In dieser 
Anleitung wird die Innenfarbe 
Lindgrün und als Außenfarbe 
Himbeere verwendet. 

1.1: Für die erste Filzwolllage ver-
wenden Sie das große runde Filzwoll-
stück in Lindgrün. Legen Sie die 
Schablone der Sternenschale mittig 
auf die Filzwolle. 
 
1.2: Zum Befeuchten der Filzwolle mit 
heißer Seifenlauge legen Sie die Gase 
über die Schablone und der darunter 
liegenden Filzwolle. Tränken Sie einen 
weichen Schwamm in heißer Seifen-
lauge und befeuchten damit die 
Filzwolle. Alternativ können Sie dazu 
auch einen Wäschesprenger verwen-
den. 
 
1.3: Ziehen Sie die Gase vorsichtig 
von der feuchten Filzwolle. 
 
1.4: Legen Sie die am Schablonen-
rand überstehende Filzwolle vorsich-
tig um die Kante und drücken diese 
leicht fest. Falten in der Filzwolle 
werden vorsichtig auseinander 
gezogen. Es ist wichtig, den Schablo-
nenrand gut und gleichmäßig mit 
Filzwolle zu umlegen! 
 
1.5: Drehen Sie die Schablone um 
und legen diese ebenfalls auf eine 
Lage großen runden Filzwollstück in 
Lindgrün. Wiederholen Sie die Punkte 
1.2 bis 1.4. 
 
1.6: Am Schablonenrand entstehen 
durch die Woll-Überlappungen 
doppelt so viele Filzschichten, als wie 

auf den Schablonenflächen. Dieses 
erzeugt später in der Sternenschale 
hässliche wulstige Kanten. Zur 
Vermeidung dieser Kanten werden 
daher auf der Schablonenseite die 
kleineren runden Stücke aus Filzwolle 
aufgelegt. 
 
Legen Sie als nächstes ein kleines 
rundes Filzwollstück in Lindgrün 
passgenau auf die Schablone. Achten 
Sie darauf, dass keine Filzwolle über 
den Rand gelangt. 
 
1.7: Befeuchten Sie die Filzwolle mit 
der Seifenlauge wie unter Punkt 1.2 
bis 1.3 beschrieben und drücken die 
Filzwolle vorsichtig an.  
 
1.8: Drehen Sie die Schablone um 
und wiederholen Punkt 1.6 bis 1.7 
 
1.9: Wiederholen Sie nun die oben 
beschriebenen Punkte 1.1 bis 1.8, bis 
alle Lagen der Filzwolle in Lindgrün 
aufgetragen sind. 
 
1.10. Für die Außenfarbe der Sternen-
schale wiederholen Sie die Punkte 
1.1 bis 1.9 mit der Filzwolle in der 
Farbe Himbeere. 
 

7.  Filzwolle sorgfältig  um Schablonenrand legen 

6. Erste Lage Filzwolle auf Schablone  

8.  Schablone umgedreht auf weiterer  Lage Filzwolle  9. Kleine Stück Filzwolle passgenau auf Schablone 10. Gase vorsichtig auflegen und befeuchten 

11.  Filzwolle leicht andrücken 12. Schablone auf Außenschicht auflegen 13. Schablone umgedreht auf weitere Lage Filzwolle 
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4. Arbeitsschritt: Das Walken 
Die Filzarbeit hat sich soweit verfes-
tigt, dass sich die Filzwolle deutlich an 
die Grundform der inneren Schablone 
angepasst hat. Zum Walken legen Sie 
die Sternenschale auf das untere 
Ende Ihrer Bambusmatte. Rollen Sie 
die Schablone locker ein. Sie können 
dazu auch ein Handtuch verwenden. 

3. Arbeitsschritt: Das Filzen 
Sobald Sie spüren, dass die Filzwolle 
unter Ihren Händen sich verfestigt, 
steigern Sie mit Ihren Händen 
fortlaufend vorsichtig den Druck auf 
Ihre Sternenschale.  

2. Arbeitsschritt: Vorsichtiges Anfilzen: 
Die mit Filzwolle umwickelte Schablo-
ne liegt vor Ihnen auf der Filzunterla-
ge. Legen Sie Ihre Hände sanft auf 
die Sternenschalenschablone und 
beginnen vorsichtig mit ganz leichtem 
Druck über die Filzwolle kreisförmig 
zu streichen und zu reiben.  
 
Die heiße Seifenlauge auf der 
Filzwolle sollte nun leicht schäumen. 
 
Sollten Ihre Hände nicht gut über die 
Filzwolle gleiten, sondern eher die 
Filzwolle verschieben und aufreiben, 
dann enthält Ihre Seifenlauge zu 
wenig Seife. Streuen Sie etwas feinen 
Seifenraspel direkt auf die Filzarbeit 

oder seifen sich die Hände mit der 
Seife ein. 
 
WICHTIG: Wenn Sie eine zu starke 
Seifenlauge (viel Seifenschaum) 
haben, kann die Filzwolle nicht 
verfilzen. Sie müssen die Seifenlauge 
vorsichtig aus der Filzarbeit drücken 
und nur mit heißem Wasser nach 
befeuchten. 
 
TIPP: Achten Sie darauf, dass Sie 
eher vom Außenrand zur Schablonen-
mitte arbeiten. Ansonsten verschie-
ben Sie in dieser Filz-Phase die 
Filzwolle leicht über den Schablonen-
rand hinaus und es entstehen später 
unschöne Filzkanten. 
 
Wenn die Filzwolle sich unter den 
Fingern etwas fester anfühlt und 
somit der erste Filzprozess eingesetzt 
hat, dann wenden Sie die Filzarbeit 
auf die andere Seite und filzen auch 
die Filzwolle dieser Schablonenseite 
vorsichtig an. 
 
TIPP: Sobald sich die Seifenlauge 
kühl anfühlt, drücken Sie diese 
vorsichtig aus der Filzarbeit heraus 
und befeuchten dann die Filzarbeit 
erneut mit heißer Seifenlauge. 

14. Filzwolle vorsichtig anfilzen 

Jetzt anmelden:
www.filzanleitung.eu/abo/

1,13 EUR pro Ausgabe 

(bei ca. 16 Ausgaben/Jahr)

FILZ Anleitung
Rund ums Trockenfilzen  &  Nassfilzen. F
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Anzeige 

15. Filzwolle um Schablone gründlich anfilzen 

16. Schablone zum Walken in Bambusmatte rollen 
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Zum Walken der Filzarbeit rollen Sie 
die aufgerollte Bambusmatte ca. 1 
Minute vorsichtig hin und her. 
Entrollen Sie die Bambusmatte, 
wenden die Filzarbeit auf die andere 
Seite und walken die Filzarbeit erneut 
ca. 1 Minute. 
 
Je öfter die Sternenschale gewendet 
und eingerollt wird, desto stärker 

kann der Druck beim Walken 
ausgeübt werden. Achten Sie darauf, 
die Sternenschalenschablone regel-
mäßig zu drehen, so dass alle Seiten 
gleich stark bearbeitet werden. 
 
TIPP: Das Walken mit einer Bambus-
rolle. Die gesamte Fläche bzw. die 
Richtung in der die Filzarbeit gewalkt 
wird, schrumpft und wird fester. Diese 

Eigenschaft kann bei größeren 
Filzarbeiten durch gezieltes Einrollen 
genutzt werden, um direkten Einfluss 
auf die gewünschte Größe und 
Festigkeit der Filzarbeit zu bekom-
men! 

5. Arbeitsschritt: Schale Ausformen  
Wenn die Filzwolle sich ganz stramm 
um die innere Grundschablone gefilzt 
hat, schneiden Sie mit einer Schere 
eine Seite der Sternenschale 
strahlenförmig auf. Dazu können Sie 
unterstützend auf der Schablone kurz 
kräftig Seifenschaum durch Reibung 
erzeugen oder vorhandenen Seifen-
schaum auftragen. Suchen Sie den 
Mittelpunkt auf der Schablone und 
malen dann mit der Fingerspitze 
sechs gleichmäßig verteilte Strahlen 
auf.. 

Schneiden Sie mit einer spitzen 
Schere ein kleines Loch in die 
markierte Mitte der Sternenschale. 
Achten Sie darauf, dass Sie nur eine 
Seitenwand aufschneiden! Von der 
Mitte aus schneiden Sie ca. 2,5cm 
lang den aufgezeichneten Strahlen 
entlang. Die Anzahl und die Schnitt-
länge der Strahlen bestimmt die Form 
und den Öffnungsdurchmesser der 
Sternenschale. Sechs Einschnitte 
ergeben eine Sechsstern-Schale. Bei 
ca. 2,5 cm Schnittlänge ergibt dieses 
eine ca. 5 - 6 cm weite Schalenöff-
nung und eine etwas bauchige 

Schale. Ist die Schnittlänge größer, 
wird die Öffnung der Sternenschalen 
weiter und das bauchige wird 
geringer. 
 
Ziehen Sie die Grundschablone aus 
dem Inneren der Sternenschale 
heraus. 
 
Gehen Sie mit einer Hand in die 
Sternenschale hinein. Bearbeiten Sie 
mit der zweiten Hand von außen erst 
einmal nur die Filzoberfläche vom 
Boden und der Seitenwand. Filzen Sie 
die Sternenschale so lange, bis keine 
weiteren Falten an den Seiten 
vorhanden sind und Sie mit der Form 
der Sternenschalen zufrieden sind.  
 
TIPP: Befeuchten Sie die Sternen-
schale zwischendurch immer wieder 
mit heißem Wasser.  
 
Filzen Sie die Sternenspitzen der 
Sternenschale mit gut eingeseiften 
Fingern zuerst sehr vorsichtig, dann 
kräftiger. 
 

18. Mittelpunkt und Schnittlinien andeuten 19. Sternenschale anhand Schnittlinien aufschneiden  

20. Schablone aus Sternenschale ziehen 21. Seitenwand der Sternenschale formen 22. Sternenspitzen filzen 
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Anzeige 

90 x 60 mm 

90 x 60 mm 

90 x 122 mm 

www.INM .DE24
klick mich...
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Im Mai wird es eine Filzanleitung für 
farbenprächtige Sommerblüten zum 
Nassfilzen geben. Diese Blüten sind 
sehr schön mit Kinder zu filzen. 
Probieren Sie es aus, tolle Effekte mit 
recht wenig Aufwand 

Freuen Sie sich schon jetzt auf 
unsere nächste Ausgabe. 
 
Übersicht Filzplan 2009 
Der Filzplan für die erste Jahreshälfte  
2009 können Sie auf unserer Home-
page abrufen: 
www.filzanleitung.eu/filzanleitung/ 

Ausgabe 2009/07: Draußen im Garten ... 
farbenprächtige Sommerblüten (Nassfilzen) 
 
Ausgabe 2009/08:: mit einem modischen 
Wickelrock aus Filzwolle in den Sommer (Nuno-
Filzen) 
 
Die Veröffentlichung unserer FILZ-Anleitung 
2009/07 ist für den 20.05.2009 geplant. 

6. Arbeitsschritt: Spülen und Trocknen 
Spülen Sie unter kaltem Wasser die 
Seifenlauge aus der Sternenschale 

gründlich heraus. Um mögliche 
Restseife weiter zu neutralisieren, 
können Sie zum Schluss die 

Sternenschale kurz in Wasser mit 
etwas Essig spülen. Zum Abschluss 
drücken Sie kraftvoll möglichtst viel 
Wasser aus der Filzarbeit heraus und 
ziehen diese dann in die gewünschte 
Form zurecht. Legen Sie Ihre 
Sternenschale zum Trocknen auf ein 
Handtuch. 
 
Wir wünschen Ihnen viel Freude 
beim Filzen Ihrer Sternenschale! 

Die letzten Schritte zur Sternenschale 
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Vorschau 2009/07 - Draußen im Garten - farbenprächtige Sommerblüten - Nassfilzen 

Über die Autorin 
Bettina Popien ist seit über 
15 Jahren eine Filzkünstlerin. Sie 
bietet in Kiel regelmäßig Filzkurse für 
Anfänger und Fortgeschrittene an. 
Ihr Onlineshop Trolle & Wolle gehört 
seit Jahren zu den zuverlässigen und 
günstigen Einkaufsquellen im 
Internet. 
 
Online-Shop: 
Trolle & Wolle 
 
Bettina Popien 
24113 Kiel, Germany 
Internet: www.trolle-und-wolle.de 

23. Die fertig gefilzte Sternenschale mit sechs Spitzen 


